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asté de poires

"+ Pour 6 personnes

‘S50ub pon'es
selon leur taille _
3 cuillerées a
- soupe de miel
Safran
Cannelle -~
_Créme fraiche
1 ceuf
© ~Un peude lait
" 2 pates a tarte

" o Eplucher les poires, les couper en tranches épaisséé
- etlescuire quelques minutes avec un fond d’eau

~avoir humectés.
- @ Découper une petite chemmee

g mela_nge avec 1n peu de lalt :
O Enfourner

o Egoutterles fruits. - :
© Mélanger le liquide au miel et faire redu1re ajouter :

le safran éventuellement la cannelle.etun peu decréme.
o Etaler lamoitié de la pate dans le fond dun plat Atarte,
déposer les poires, verser le melange de rmel eplce t1ed1 ¥
o Recouvrir du reste de: pate souder les bords apres Ies 5

o Badigeonner le dessus de:

compagne lesvia



