Curry de poulet au lait de coco
Préparation 15 mmn Culsson 3;11 mn Temps Total

Ingrédients / pour 6 personnes

2 oignons

6 beaux filets de poulet .
ngromhchdcmhmpeléa& e mc\iE. "%Lmve-u.

1 boite de lait de coco de 4ol

2 cuilléres & soupe d'hmile
Leitron vert

1bouquet de coriandre fraiche B Cow & sae.ﬂ‘m

- PREPARATION / Curry de poulet au lait de coco

1 Dansun wok ouune eocotte, faire revenir les oignons émincés dans I'hufle. Ajouter le

gingembre ripé et la cannelle. Ajouter ensuite la péte de curry et bien mélanger.
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2 Detailler les filets de poulet en morceaux. Les ajouter dans fe wok et les faire revenir

quelques minutes,

3 Ajouter les tomates pelées et Ie lait de coco. Laisser cuire 20 minutes 3 fieu doux,

Pour finir

Ajouter le geste du citron vert puis le jus. Saler, poivrer. Parsemer le plat de coriandre

)

frafche hachée au moment de servir,
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