
et mentale. Ceux qui ne peu-
vent pas venir aux activités, 
souhaiteraient avoir des 
visites d'amitié et de ré-

confort : pensez à eux et 
inscrivez-vous dans l’atelier 

L 'année scolaire se 
termine et nous 
constatons avec 
plaisir que de nom-

breux futurs retraités MGEN 
se montrent intéressés par la 
quarantaine d'activités pro-
posées par notre Club. Rap-
pelons qu'au sein de la sec-
tion départementale de Cha-
rente-Maritime fonctionne 
un Club de retraités composé 
de quatre antennes : Lagord-
La Rochelle, Saintes, Royan 
et Chepniers. La raison d'être 
de ce Club est l'action sociale 
en faveur de ses membres 
c'est-à-dire briser la solitude 
et proposer des relations 
humaines chaleureuses au 
travers d'activités ludiques, 
culturelles et artistiques, 
sans oublier l'indispensable 
maintien en forme physique 

« action sociale ». 
Le Club des retraités n'est 
pas une association mais une 
prestation de la MGEN. Il 
n'en a ni la personnalité juri-
dique, ni l'autonomie finan-
cière et il obéit aux statuts et 
au règlement intérieur du 
Code de la Mutualité. 
Ces précisions administrati-
ves ne doivent pas nous faire 
oublier que le Club n'existe-
rait pas sans le dévouement, 
le sérieux et les compétences 
de tous les bénévoles qui ne 
comptent pas leur temps 
pour que cette petite société 
de personnes (plus de 800 
participants) soit de plus en 
plus dynamique (et informa-
tisée), faisant ainsi vivre au 
quotidien la solidarité. 
Bonnes vacances à tous. 

Jean-François Combes 
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Le Club propose ce bulletin  à tous les retraités MGEN 

(par email ou par envoi postal) début juillet 2011. 

Les retraités, dont la participation 2011 est à jour, qui 

désirent participer à une ou plusieurs activités proposées 

doivent remplir le plus rapidement possible le coupon 

réponse individuel et cocher les activités rete-

nues.  Y joindre éventuellement un certificat médical 

pour les ateliers «physiques» accompagné d’un chèque de 

20 € pour la 2FOPEN. S’inscrire au seul atelier 

«aquagym» ne nécessite pas l’acquisition d’un licence 

2FOPEN. Il est possible d’envoyer ce(s) document(s) rem-

pli(s) soit par email (si pas de chèque), soit par la poste ou 

de venir le(s) déposer au Club. 

Les nouveaux participants doivent, en plus du coupon-

réponse, remplir une feuille de participation (avec n° de 

SS et MGEN) et joindre un chèque de participation pour 

2011 (valable pour certains pour 2012). 

Rappel : les nouveaux retraités doivent se signaler au 

plus vite à la section MGEN, 8 rue de Belgique à Puilbo-

reau, afin d’opérer leur changement de statut. Ils pourront 

ensuite venir s’inscrire au Club. 

Le bureau 

Ad hés io n féd érat io n
sp o rt ive 2 FOPEN-

JS à  ré g le r 
a v a nt  le  1e r  

s e pt  2 0 11

Part icip atio n club
MGEN 17 à  ré g le r

dé but  ja nv ie r 2 0 12
( p o ur le s  a nc ie ns  

p a rt ic ip a nt s )

1

A d hé re nt  M GEN  ne
prat iq uant  auc une
activité p hys iq ue
& sp o rt ive

-
15  € *

à  l 'o rd re  d e  la  
M GEN

2

N o n a d hé re nt  M GEN
aut o ris é  ne p rat iq uant
auc une  act ivité phys iq ue
& sp o rt ive

-
2 5  € *

à  l 'o rd re  d e  la  
M GEN

3
Inv it é  no n MGEN
particip ant  à un voyage -

15  € *
à  l 'o rd re  d e  la  

M GEN

4

A d hé re nt  M GEN
pratiq uant  au mo ins  une
activité p hys iq ue
& sp o rt ive

2 0  €
à  l 'o rd re  
2 F OP EN

7 €  * ( o rd re  M GEN )
ad hés ion 2 FOPEN d éjà
remise au club  o u jo inte

5

N o n a d hé re nt  M GEN
aut o ris é  p rat iq uant  a u
mo ins  une  activité
phys iq ue & sp o rt ive

2 0  €
à  l 'o rd re  
2 F OP EN

17  €  * ( o rd re  
M GEN )

ad hés ion 2 FOPEN d éjà
remise au club  o u jo inte

R a p p e l : les  ad hérents  MGEN so nt to ujo urs  p rio ritaires  d ans  le cho ix des  
act ivités  et  d es  vo yag es  p ar rap p o rt  aux no n adhérents  MGEN,

Différentes  s ituat io ns

*  Préciser au d o s  du chèq ue : "p art icip ation au club  d e Mme … M. ..."



Merci à 
Bernadette 
SAUMON d'avoir 
animé de 
nombreuses années 
l’atelier artistique 
avec un groupe de 
fidèles participants. 
Elle a cédé sa place à 
Gilberte 
MARIAUD qui 
saura partager ses 
connaissances et ses 
compétences  dans 
les domaines de la 
peinture artistique. 
Merci à Guy 
PLAGNOL qui a 
bien voulu en cours 
d’année animer 
l’atelier généalogie 

P our pratiquer des activités physiques (canoë, gymnastique,  

marche, nature, vélo, yoga) il est obligatoire de fournir un  

certificat médical récent  en même temps que le formulaire de licence 

2FOPEN-JS. 

Des activités nécessitent une participation à des frais d’abonnement ou de location : aqua-

gym, canoë… 

ACTION SOCIALE : Françoise POUZET. Elle a pour objectif d'apporter amitié, 

chaleur humaine et contacts sociaux à des collègues isolés, souvent en autonomie  

restreinte. Ses membres actifs sont donc appelés auprès de ces collègues dans le 

besoin alors qu'ils ne les connaissent pas obligatoirement et n'ont pas créé pré-

alablement de liens d'amitié ou, au moins, de proximité. Ils interviennent donc 

dans un cadre qui tient de l'assistanat. Cette action est ressentie comme une véri-

table bouffée d'oxygène par les bénéficiaires. 

ALLEMAND : vendredi 10h45-12h30. Françoise LE REST. Reprise 7/10/11 
 

ANGLAIS : mardi 14h-15h30 G1 et 15h45-17h15 G2,  Jeannine BERGER.  

Reprise le 13 septembre 11. 

Faux débutants et 2 ou 3 ans d’anglais. L’objectif est de retrouver un niveau de base correct 

dans la bonne humeur et le plaisir d’être ensemble. 

Jeudi 9h-10h30, Marc LESIMPLE. Reprise le 08 septembre 11. 

 Compréhension de documents vidéos, expression orale, quelques éléments de langue en 

contexte, quelques exercices grammaticaux. 

 

 AQUA-GYM (certificat médical obligatoire) : entrées et cours sont payants. 
Donc apporter un moyen de paiement le jour de la reprise (chèque ou CB). 
Les chaussures de piscine sont conseillées. Coordonnatrice : Michèle COUTANCEAU  
 

Date limite d’inscription au club pour l’aquagym : vendredi 19 août 2011. 
 

Piscine de Périgny, reprise le 20 septembre 2011. Max : 32 / groupe 
Mardi de 11h à 12h, petit et grand bassins en alternance. 
G 1 : M. BARDON, M. BALESTE   G 2 : C. BROUSSE, S. TRENTE 
 

Piscine de Puilboreau, reprise le 12 septembre 2011. Max : 30 
Lundi de 14h à 14h45 : M. COUTANCEAU 
Mardi de 10h30 à 11h15 : J. BEAUVAIS, M. COUTANCEAU 
Jeudi de 11 h à 11h 45 : M. T. MARIENFELD, C. GUICHET 
Vendredi de 11h à 11h45 : N. CHAUVEAU 
 

Piscine de Châtelaillon (il faut savoir nager), reprise le 23 ou le 30 septembre 

(selon les travaux la date exacte sera fixée début juillet). 

Vendredi de 8h45 à 9h30 : E. COMBES, A. FAUCHÉ 

Dynam'eau, reprise le 8 septembre 

La Pallice : jeudi de 9h à 10 h 

Rompsay : jeudi de 9h à 10h : S. TRENTE  
 

ATELIER ARTISTIQUE, reprise le 08 septembre 2011. 

Jeudi 14h15 - 17h semaine A - Gilberte MARIAUD. Max. : 18 

Différentes techniques : aquarelles, peintures sur bois ou métal, pastel. 

 

BRIDGE TOURNOIS, reprise le 06 septembre 2011. 

Mardi et vendredi 14h-18h - Alain BERTHONNEAU 

Salle de Fétilly : tournois et parties libres : activité permanente. 

 

BRIDGE, apprendre et se perfectionner. Reprise octobre 2011. 

Mardi et vendredi 14h - 18h - André DAVID et Jean-Marie PINSON. 

Pour apprendre sérieusement le bridge sans se prendre au sérieux. Tout niveau. 
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CANOË (licence et certificat médical obligatoires) :  

Jean CHAIGNEAU. Il faut savoir nager 25 m. Port du gilet de sécurité. Le calendrier, en-

voyé aux candidats, est au club et sur le site internet du Club. 

2 à 3 h pour découvrir la nature de la Vendée à Saintes. 

 

CARTONNAGE, reprise le 14 septembre 2011. 

Mercredi 9h30 - 17h00 semaine B (1 fois / mois) - J. BOURGET. 

 

CHANT, reprise le 15 septembre 2011. 

Jeudi 18h15 - 19h45 -  Chefs de chœurs : F. BETERMIN, Claudine TARDY et Fran-

çoise POUZET. Piano : Marie-José CEPHIRINS. 

Coordinateurs : Elisabeth COMBES et Michel GARNIER. Un répertoire varié à 1 

ou plusieurs voix. 

 

DANSES DE SALON. Salle municipale de Tasdon : reprise le mardi 13 septembre 2011. 

Mardi 14h - 15h45  Découverte des pas de base de danses comme la valse, le cha-cha-cha, le tango... Et quelques « fioritures » 

supplémentaires, le tout entrecoupé de danses en ligne : madison... 

 

ÉCHECS, reprise 05 octobre 2011. Max. : 18. 

Mercredi 14h-17h - Guy CHARONDIÈRE.  

Atelier convivial, ouvert à tous, débutants ou joueurs confirmés. 

Excellent exercice cérébral allié au plaisir du jeu. 

 

ÉCRITURE, début le 26 septembre 2011. 

Lundi 15h30 - 18h semaine B (1 fois / mois) - Françoise LACOSTE. Cet atelier propose d’explorer le processus de l’écriture 

littéraire. On s’appuie sur des auteurs contemporains, on compare, on découvre des techniques. On écrit puis on lit et on en par-

le. Peu à peu se modifient nos capacités d’écriture et de lecture. 

 

ENCADREMENT, reprise le 28 septembre 2011. 

Mercredi 9h15 - 16h45 semaine B (1 fois / mois) - Carmen MIAUD 

 

ESPAGNOL  

1/ Jeudi 9h15 - 11h30 (si 2 groupes)  - Lucette GRANGET, Reprise 15 sept. 

2011. Salle polyvalente Villeneuve. 

Remise à niveau (maxi. 19) 

2/ Lundi 15h30-17h  G1 (initiés) et mardi 09h15 - 10h45  G2 (perfectionnement) - 

Anne-Marie RIVET. Reprise 12 septembre 2011 (maxi. 15) 

3/ Vendredi 8h30 -10h - Annie POMMIER. Reprise 07 octobre 2011. 

Conversation et pratique de la langue sur l’actualité de la semaine, les coups de 

cœur et la (re)découverte d’une chanson.  

 

GYMNASTIQUE (licence et certificat médical obligatoires) : 

Ecole P. Doumer LR, reprise 19 septembre 2011 Max : 40. 

1/ lundi 17h30-18h30 - H. GOURDON - Gym. d’entretien, étirements. 

GYMNASTIQUE : salle polyvalente de St Éloi La Rochelle 

2/ Mardi 9h - 10h - Réveil corporel. Reprise 20 sept.  J. CHAIGNEAU et J. ROGAL. Gymnastique très douce. Prise de cons-

cience et entretien de ses muscles et articulations par des actions statiques ou dynamiques douces, avec une respiration contrô-

lée sans effort cardio-vasculaire. 

3/ Mardi 10h - 11h - Gym. dynamique. Reprise 20 septembre. E. PLEY, R. BOUSSIRON et J. CHAIGNEAU. Jeux avec 

balles, ballons ou raquettes.     

4/Mardi de 11h – 12h15 et vendredi 9h – 10h15 - Gym. tonique.  Reprise 06 sept. 2011. Maïté GALAN . 

Renforcement musculaire, stretching, en musique. 

Numéro : 44 



Retraités infos  

 

INFORMATIQUE :  

On peut apporter son ordinateur portable. 

1/ Lundi 9h – 10h30 G1 (débutants) 10h30 – 12h G2 (approfond.) Reprise 12 

sept. 2011. Claudine TARDY. Le B A BA de l’informatique, clavier, périphérique, 

stockage des documents, traitement de texte… par réponses à vos questions. 

2/ Mercredi : 9h – 10h30 -  Pierre BERNAT, André MEILHAC. Reprise 21 sep-

tembre 2011. Pour débutants : initiation aux tâches de base de l’informatique : 

gestion des fichiers, messagerie, sécurité etc. Progr. à définir avec les utilisateurs. 

3/ Jeudi de 10h30 - 12h - JF COMBES. Reprise 15 sept 2011. 

Étude de tout ce qui touche à Internet, des courriels à la réalisation d’un blog, en 

passant par l’utilisation de Picasa. 
 

LANGUES ANCIENNES (latin, grec) : reprise le 13 septembre 2011. 

Mardi 14h—15h Grec et mardi 15h-16h Latin -  Caroline GOURDIEN 
 

LECTURES : reprise 12 septembre 2011. 

Lundi 15h30 - 18h semaine B (1 fois / mois) - Daniel HISQUIN. Rencontre et échanges autour du roman choisi en commun 

et des autres lectures des membres du groupe. 
 

MARCHE (licence et certificat médical obligatoires) 

Odile CORNET. Rendez-vous des amoureux du grand air dans une ambiance conviviale, le jeudi en général.  

D’octobre à avril : chaque quinzaine, 7 à 10 km, l’après-midi. 

De mai à septembre : chaque semaine, à la journée. 

Le calendrier, envoyé aux inscrits, est au club et sur le site. 
 

MÉMOIRE 

1/ Lundi 9h30 - 11h30 - Liliane GENESTE. Reprise 19 sept. 11 

2/ Mardi 9h30 - 11h30 - Nicole BONNAIRE. Reprise 20 sept. 11 

3/ Vendredi 10h - 12h - C. GAUDIN—H. GOUPPILLEAU. Repr 23 sept. 

Il s’agit de faire fonctionner son cerveau, tout en l’entretenant, dans une ambian-

ce conviviale. 
 

NATURE (licence et certif. médical obligatoires) J. CHAIGNEAU 

Découverte de la flore et de la faune entre nous et avec des spécialistes. Le calen-

drier, envoyé aux inscrits. 
 

ŒNOLOGIE, reprise 22 septembre 2011. 

Jeudi 09h30 - 12h semaine A (1 fois/mois) D. DESBORDES. Initiation à la dé-

gustation à l’aveugle, dégustations verticales d’une même propriété (plusieurs 

millésimes), découverte de nouveaux vins, de nouveaux cépages et assemblages. 
 

PAINT-SHOP PRO, reprise 19 septembre 2011. 

Lundi 14h – 15h30 - Pierre BERNAT. Utilisation d’un logiciel d’images pour modifier une image, ajouter des objets ou du texte. 
 

PATCHWORK, reprise 19 septembre 2011. 

Lundi 14h – 17h semaine A - Mireille SINDRES. Pour découvrir et approfondir des techniques et réaliser des ouvrages. 
 

PEINTURE SUR SOIE, reprise le 15 septembre 2011. Jeudi 9h15 > 12h15 et 14h >  17h15 semaine B  

(1 fois/mois) - Colette BROUSSE. Utilisation de 2 techniques : le sertis et l’antifusant dans la bonne humeur et l’amitié. 
 

PHILATÉLIE, reprise le 28 septembre 2011.  

Mercredi 16h30 - 18h30 semaine B - Bernard VELTEN. En plus de très nombreux échanges, nous essayons de parfaire nos 

connaissances techniques philatéliques. Activité toujours récréative et non lucrative. 
 

DE LA PRISE DE VUE AU DIAPORAMA, reprise le 15 sept 2011. 

Jeudi 14h00 - 16h00 - Roselyne VINET. 

ACTIVITÉS Numéro : 44 
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Découverte du logiciel «PhotoFiltre Studio» pour le traitement de l’image (retouche, photo-

montages divers) et du logiciel «Picture To Exe» pour la réalisation de diaporamas de qua-

lité pouvant être gravés sur des DVD (lect. de salon). 
 

PICASA, reprise le 16 septembre 2011. 

Vendredi de 8h30 - 10h30 - Odile CORNET.  

Logiciel de gestion de photos permettant des retouches basiques. La formation se 

fera sur 8 séances de 2 h. il y aura plusieurs sessions dans l’année. Maximum : 10 

personnes. 
 

SCAN ET VIEILLES PHOTOS, reprise le 07 octobre 11. 

Vendredi 14h - 17h - Jean-Louis BONNAIRE. Apprendre à ressusciter de vieux 

clichés (tirages papier et diapositives) en utilisant un scanner puis en améliorant 

numériquement la qualité de la copie. Effectif limité. 
 

SCRABBLE, reprise le 05 septembre 2011. 

Lundi 17h - 19h00 - Michel GARNIER. 
 

SECOURISME, reprise en octobre 2011. 

Mercredi 9h30 - 11h30 deux fois/trimestre - Gilles PIDERIT 

Destiné aux personnes titulaires du PSC1 ou équivalent, délivré par la Protection civile ou par la 

Croix rouge et qui souhaitent s’entraîner aux gestes de premiers secours sous l’œil vigilant d’une 

ancienne monitrice. 
 

SOPHROLOGIE 

1/ Mardi 9h - 10h St-Eloi, reprise 04 octobre 2011. E. HALLER. Cet atelier s’adresse à des 

personnes ayant déjà pratiqué la sophrologie du 1er degré. Priorité aux participants de l’atelier 

2010-11. Maximum : 12 personnes. 

2/ Lundi 15h—16h, reprise le 26 sept. 2011. au Clos Margat - André BERNARD. Max. 20 dans 

chaque groupe. Cet atelier permet d’apprendre à se détendre pour mieux profiter de la vie. 
 

VÉLO (licence et certificat médical obligatoires) 

Odile CORNET. Casque obligatoire. 

Calendrier envoyé aux inscrits, affiché au club et sur le site internet. 

25 à 35 km en 2 à 3 h sur pistes cyclables, petites routes et chemins. 
 

VIDÉO, reprise 07 septembre 2011 

Mercredi : 10h30 - 12h et 14h - 17h semaine A - F. GUIHEUX, M. MASSEBOEUF et G.WESSELS. 

Important : il est nécessaire d’avoir une pratique de l’ordinateur. 

Monter un diaporama ou un film à partir d’un appareil photo numérique, d’un 

caméscope, de négatifs, de photos anciennes ou de diapos. Matin : débutant ; 14h 

- 15 h : formation complémentaire ; 15h30 - 17 h : formation avancée. 

Traitement des images, titres, commentaires en voix off, musique ajoutée… Puis, 

créer et graver un DVD. 
 

YOGA  (licence et certificat médical obligatoires) 

Reprise 07 octobre 2011 

 Vendredi 10h35 - 12h, St Éloi - Jack BENOIT et Monique ROUVIÈRE.  Tapis et 

coussin épais ou tabouret.  

Assiduité recommandée. Max : 40.  
 

 

 

 

 

ÉCHANGE AVEC LE CLUB MGEN 79 : Solange TRENTE 

Rencontre traditionnelle et chaleureuse avec nos collègues des Deux-Sèvres que nous allons inviter le jeudi  06 octobre 2011. 

Inscrivez-vous sur le coupon réponse pour recevoir le programme de la journée. 

Réseaux d’entraide 
Les volontaires 

créent des réseaux 
de trois à cinq 

foyers proches qui 
apprennent à se 
connaître en se 
rencontrant de 

façon amicale. Ils 
établissent des 

relations de 
confiance qui leur 

permettront de 
s’entraider en cas 

de soucis. 
Coordonnateurs : 
Solange TRENTE 

M. FOUCHECOURT 
Jean CHAIGNEAU 
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ANTENNES CHEPNIERS, LAGORD, ROYAN, SAINTES 



 

GALETTE DES ROIS :  

Solange TRENTE 

Un jeudi de janvier 2012, nous nous 

retrouverons une après-midi, à l’Arse-

nal à La Rochelle, pour assister à une 

conférence suivie d’une séance avec l’atelier chant du club et la dégusta-

tion de la traditionnelle galette. 

Inscrivez-vous sur le coupon réponse (feuille libre jointe). 
 

REPAS DE FIN D’ANNÉE : Solange TRENTE 

Nous nous réunirons au restaurant début décembre 11, pour le plaisir 

de retrouver les anciens et les nouveaux. 

Inscrivez-vous sur le coupon réponse pour recevoir le programme de la 

journée (feuille libre jointe). 

RÉUNION D’INFORMATION SUR LES ACTIVITÉS, L’ORGANISATION ET LES FINANCES DU CLUB. 

Ouverte à tous. R.V. à l’Oratoire à 14h, un jeudi de mars 2012. 
  

LA COURSIVE : Jean-Marie PINSON.  Permet la réservation pour les spectacles proposés par la Coursive. Réservé aux partici-

pants du Club et leur famille.  

Permanence au club pour dépôt des demandes  les mardi 6 et jeudi 8 sept (9h-12h  et 14h-17h). Joindre une 

enveloppe suffisamment affranchie pour ceux qui souhaitent recevoir les billets à domicile par la poste. 

LE BOUCHOLEUR : Jean CHAIGNEAU. 

Sorties en juin 2012, vers les sites mytilicoles de la baie de l’Aiguillon sur un vieux gréement. 
 
 

 

 
 

ARTS PLASTIQUES : reprise 9 septembre 2011. 

Vendredi de 14h - 16h - Michèle GRELIER 
 

COUTURE, IMAGERIE EN 3 D (papier décoré) : reprise début sept. 2011. Maximum : 5 personnes. 

14h - 16h. Francine QUAIREAU -  Coupe-couture et imagerie 3D à partir de 

serviettes en papier décorées. 
 

GÉNÉALOGIE : reprise le 19 septembre 2011 à 14 h.  

Lundi 14h - 17 h (1 fois tous les 15 j). Jackie PROST 
 

INFORMATIQUE : reprise début septembre 2011. 

Mercredi 16h30 - 18h. D. BUISSON qui propose 17 séances thématiques sur 

l’informatique et les logiciels libres. 
 

MÉMOIRE : reprise septembre 2011. 

Dominique MOUTIER et Josette DUBALANS 
 

RANDONNÉES PÉDESTRES : reprise le 06 octobre 2011. 

1 fois par mois le jeudi après-midi - Françoise CHRETIEN 
 

SECOURISME : reprise début septembre. Pierre JAULIN 
 

COORDONNATRICE pour ces ateliers : Marielle JAULIN - Tél. : 05 46 92 28 49 
 

 
 

 

 

 

 

INFORMATIQUE : reprise début septembre. Mardi 10h - 12h - Pierre SEJEAN, centre Socioculturel Marne l’Yeuse à 

Royan (66 Bd de la Marne). Atelier d’échanges et de partage de connaissances informatiques pour une utilisation courante. 
 

ESPAGNOL : reprise 01 septembre 2011. Jeudi de 10h - 11h (débutants) 11h - 12 h (confirmés) Marie-France CHENU. 
 

MARCHE : reprise début septembre 2011. Jacqueline DESCOMBES et Michèle LEROY. 
 

MÉMOIRE : reprise septembre 2011. Lundi de 10h à 11h30 Jacqueline MERZEREAU.  
 

RENCONTRE : reprise 16 septembre les 3e vendredis du mois 10h, salle des Associations, Espace Pelletan à Royan. 

ANTENNE ROYAN 

ANTENNE SAINTES 
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Responsables du Club : Claudine TARDY, J-François COMBES 

Responsable section 2FOPEN-JS 17 : Jean-François COMBES 

Responsable financier : Claudine TARDY 

Secrétariat : Monique LETOURNEUR aidée de D. PICHOT et J. MADÉ 

Responsable fichier informatique : Jean-Marie PINSON 

Responsable des voyages : Colette BROUSSE 

Responsable de publication : Jean-François COMBES 

Responsables site internet du Club : Dominique & Pierre PICHOT 
Conseiller technique :  Solange TRENTE 

Permanences au Club (y compris juil-août)  : lundi et vendredi de 14 h 30 à 16 h 30 

Site internet du Club :    http://mgenclub17.pagesperso-orange.fr/index.htm 
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ANTENNE CHEPNIERS 

Pas de voyage prévu pour cet automne en Espagne : ce serait bien si des volontaires se manifestaient pour mener à 

bonne fin un projet de voyage en Estrémadure à l’automne 2012 avec l’aide de la responsable des voyages et les 

conseils avisés des connaisseurs. Toutes les bonnes volontés sont utiles pour offrir aux adhérents du club, des voyages qui leur 

conviennent. Toute préparation de voyage à plusieurs est souhaitable afin d’alléger la tâche de chacun. 
 

GRENOBLE du 2 au 11 septembre 2011 : ANNULÉ 
 

 

 VOYAGES EN 2012 
 

RÊVE D’INDOCHINE, découverte des cultures vietnamienne, laotienne et 

khmère : 

Hanoï, la baie d’Halong, les cascades de Cat-Cat, sapa, le Mékong, Luang pra-

bang, la rivière Tonlé-Sap, le site d’Angkor, Pnom-Penh, découverte de l’ex Saï-

gon … Prix très attractif. 
15 jours en mars 2012 (hors vacances scolaires) pour un groupe de 10 à 20 

personnes (Pré-inscription jusqu’au 17 juillet ). Réunion d’information le 

samedi 17 septembre à 14h30. Initiateur du voyage : André DAVID.  

 

DÉCOUVERTE de MALTE et GOZO. Initiatrice du voyage : Lucienne BEAUDONNET 

Mdina, Rabat, Mosta, site de Dwejra Bay, Tieqa, Fungus Rock, les temples mégalithiques, la tour Mamo, le village de Marsa-

xlokk, la falaise de Dingli, la grotte bleue… pour un groupe de 25 à 26 pers. 10 > 17 mai  de La Roch. à La Roch. via Nantes. 

Réunion d’information le samedi 01 octobre à 14h30 
 

PROJETS À METTRE EN PLACE : vous qui avez vécu dans une autre région que la Charente-Maritime, organisez à plu-

sieurs et avec l’aide de la responsable des voyages, des escapades de quelques jours dans ces régions que vous connaissez bien, 

pour nous faire découvrir ces villes et paysages que vous aimez. 

Exemple : la baie de Somme sur le thème histoire et nature (une recherche d’un historien avec quelques pistes de 
visites est déjà à votre disposition au club). 

Compte rendu du voyage en Argentine de mars 2011 : le samedi 8 octobre à 14h30 au Club à Lagord. 

ANGLAIS : reprise 06 octobre 2011. Vendredi 14h - 15h - Jacqueline BUIL. 

Conversation en anglais avec parfois des invités. 
 

PATCHWORK, BRODERIE, CROCHET, FRIVOLITÉ : reprise septembre 2011. Lundi 14h-17h (2 fois/mois) -  

Anne-Marie LACHICHE.  
 

PHILATÉLIE : reprise septembre 2011. Jeudi 14h-17h (le 1er jeudi ou 2ème jeudi) - Maurice LACHICHE.  
 

SORTIES  PATRIMOINE - Jacqueline GERMAIN.  Connaissance de la Charente-Maritime : églises, sites patrimoniaux... 
 

COORDONNATEUR pour ces ateliers : Maurice LACHICHE - Tél. : 05 46 48 41 43   &   06 32 04 48 97 

Numéro : 44 

Pour tout renseignement 

concernant les voyages 

contactez la responsable des 

voyages au club (heures de 

permanences) ou par Internet 

à l’adresse de courriel : 

tech.resp.17@voila.fr  

VOYAGES 2011 - 2012 

mailto:tech.resp.17@voila.fr�


V
E

N
D

R
E

D
I

se
m

 A
se

m
 B

se
m

 A
se

m
 B

se
m

 A
se

m
 B

se
m

 A
se

m
 B

8
h

3
0

-1
0

h
3

0
 P

IC
A

S
A

O
d

il
e

 C
o

rn
e

t

1
0

h
4

5
-1

2
h

3
0

 A
ll

e
m

a
n

d
F

ra
n

ço
is

e
 L

e
 R

e
st

Ap.-midi
1

4
h

-1
5

h
3

0
 

P
a

in
ts

h
o

p
P

. 
B

e
rn

a
t

--
--

- 
1

5
h

3
0

-1
7

h
 

E
sp

a
g

. 
G

1
 

A
.M

.R
iv

e
t

--
--

- 
1

7
h

-1
8

h
3

0
 

S
cr

a
b

b
le

M
. 

G
a

rn
ie

r

1
4

h
-1

5
h

3
0

 
P

a
in

ts
h

o
p

 
--
--
--
-

1
5

h
3

0
-1

7
h

 
E

s
p

a
g

. 
G

1
 R

iv
--

--
- 

1
7

h
-1

8
h

3
0

 
S

c
ra

b
b

le
 

--
--
--
--

1
5

h
3

0
 -

 1
8

h
L

e
ct

u
re

s 
o

u
E

cr
it

u
re

(1
/

m
o

is
)

1
4

h
-1

7
h

E
ch

e
cs

G
. 

C
h

a
ro

n
d

iè
re

1
4

h
0

0
 -

1
7

h
0

0
S

ca
n

 &
 v

ie
il

le
s 

p
h

o
to

s
Je

a
n

-L
o

u
is

 B
o

n
n

a
ir

e

Apr.-midi

1
4

h
-1

7
h

P
a

tc
h

w
o

rk
M

. 
S

in
d

re
s

1
5

h
3

0
-1

7
h

 
E

sp
a

g
. 

G
1

 R
iv

1
7

h
-1

8
h

3
0

 
S

cr
a

b
b

le
si

  l
e

ct
u

re
s 

o
u

 
é

cr
it

u
re

1
4

h
-1

7
h

E
ch

e
cs

G
. 

C
h

a
ro

n
d

iè
re

1
4

h
1

5
-1

7
h

A
te

li
e

r 
a

rt
is

t.
G

. 
M

a
ri

a
u

d
1

8
h

1
5

-1
9

h
4

5
C

h
a

n
t

1
4

h
 -

 1
8

h
 B

ri
d

g
e

A
n

d
ré

 D
a

v
id

Je
a

n
-M

a
ri

e
 P

in
so

n

Petite 

salle

A
c

c
u

e
il

1
4

h
3

0
-1

6
h

3
0

 B
u

re
a

u

Matin

A
Q

U
A

G
Y

M
 

C
H

Â
T

E
LA

IL
LO

N
8

h
4

5
-9

h
3

0

P
U

IL
B

O
R

E
A

U
 F

IT
N

E
S

S
1

1
h

-1
1

h
4

5

S
A

IN
T

-E
LO

I
G

Y
M

 D
Y

N
A

M
IQ

U
E

M
a

ït
é

 9
h

0
5

-1
0

h
1

5

Y
O

G
A

 J
a

ck
 B

e
n

o
it

1
0

h
3

5
-1

2
h

9
h

 -
 1

0
h

3
0

 I
n

fo
rm

a
t.

 G
1

1
0

h
3

0
 -

 1
2

h
 I

n
fo

rm
a

t.
 G

2
C

la
u

d
in

e
 T

a
rd

y

A
n

g
la

is
Je

a
n

n
in

e
 B

e
rg

e
r

1
4

h
 -

 1
5

h
3

0
 G

1
1

5
h

4
5

 -
 1

7
h

1
5

 G
2

A
Q

U
A

G
Y

M
P

U
IL

B
O

R
E

A
U

 F
IT

N
E

S
S

1
1

h
0

0
-1

1
h

4
5

 D
Y

N
A

M
'E

A
U

 L
A

 P
A

LL
IC

E
9

h
0

0
-1

0
h

0
0

D
Y

N
A

M
'E

A
U

 R
O

M
P

S
A

Y
9

h
0

0
-1

0
h

0
0

 

E
S

P
A

G
N

O
L 

d
é

b
u

ta
n

ts
F

O
Y

E
R

 V
IL

LE
N

E
U

V
E

9
h

1
5

-1
1

h
3

0
Lu

ce
tt

e
 G

ra
n

g
e

t 

1
4

h
-1

6
h

 L
a

n
g

u
e

s
 a

n
c
ie

n
n

e
s

C
. 

G
o

u
rd

ie
n

1
4

h
0

0
 -

 1
6

h
0

0
P

ri
se

 d
e

 v
u

e
s 

a
u

 d
ia

p
o

ra
m

a
R

o
se

ly
n

e
 V

in
e

t

1
4

h
 -

 1
8

h
 B

ri
d

g
e

A
n

d
ré

 D
a

v
id

Je
a

n
-M

a
ri

e
 P

in
so

n

9
h

3
0

 -
 1

1
h

3
0

 M
é

m
o

ir
e

N
ic

o
le

 B
o

n
n

a
ir

e

8
h

3
0

 -
 1

0
h

 E
sp

a
g

n
o

l
A

n
n

ie
 P

o
m

m
ie

r
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

1
0

h
 -

 1
2

h
   

M
é

m
o

ir
e

C
h

ri
st

ia
n

e
 G

a
u

d
in

9
h

1
5

 -
 1

7
h

1
5

P
e

in
tu

re
su

r 
so

ie
C

. 
B

ro
u

ss
e

1
8

h
1

5
-1

9
h

4
5

C
h

a
n

t

9
h

-1
0

h
3

0
 I

n
fo

rm
a

ti
q

u
e

P
. 

B
e

rn
a

t,
 A

. 
M

e
il

h
a

c

1
0

h
3

0
V

id
é

o
1

7
h

0
0

F
. 

G
u

ih
e

u
x

M
. 

M
a

s
s

e
b

o
e

u
f

G
. 

W
e

ss
e

ls

9
h

-1
0

h
3

0
 A

n
g

la
is

M
a

rc
 L

e
si

m
p

le

1
0

h
3

0
 -

 1
2

h
0

0
 I

n
te

rn
e

t
JF

 C
o

m
b

e
s

M
E

R
C

R
E

D
I

9
h

3
0

-1
2

h
Œ

n
o

lo
g

ie
D

. 
D

e
s

b
o

rd
e

s

(1
/m

o
is

)

JE
U

D
I

9
h

3
0

E
n

ca
d

rt
J.

 B
o

u
rg

e
t

o
u

C
a

rt
o

n
.

C
. 

M
ia

u
d

1
6

h
3

0

1
6

h
3

0
-1

8
h

3
0

P
h

il
a

té
li

e
B

. 
V

e
lt

e
n

9
h

3
0

-1
1

h
3

0
S

e
co

u
ri

sm
e

(2
 f

o
is

 /
tr

im
e

st
re

)

M
A

R
D

I
LU

N
D

I

MatinMatin

Extérieur

A
Q

U
A

G
Y

M
P

U
IL

B
O

R
E

A
U

 F
IT

N
E

S
S

1
4

h
0

0
-1

4
h

4
5

lu
n

d
i,

 m
a

rd
i,

 m
e

rc
re

d
i,

 j
e

u
d

i 
o

u
 v

e
n

d
re

d
i

ca
n

o
ë

, 
n

a
tu

re
, 

v
é

lo
 o

u
 m

a
rc

h
e

 
(h

iv
e

r 
l'a

p
rè

s-
m

id
i p

a
r 

q
u

in
za

in
e

, 
l'é

té
 la

 j
o

u
rn

é
e

 
h

e
b

d
o

)

A
Q

U
A

G
Y

M
P

E
R

IG
N

Y
 

1
1

h
-1

2
h

P
U

IL
B

O
R

E
A

U
 F

IT
N

E
S

S
1

0
h

3
0

-1
1

h
1

5

S
A

IN
T

-E
LO

I
S

O
P

H
R

O
LO

G
IE

E
. 

H
a

ll
e

r 
9

h
0

0
-1

0
h

0
0

R
E

V
E

IL
 C

O
R

P
O

R
E

L
J.

 C
h

a
ig

n
e

a
u

 9
h

0
0

-1
0

h
0

0
G

Y
M

 B
A

LL
O

N
S

1
0

h
0

0
 -

1
1

h
0

0
G

Y
M

 D
Y

N
A

M
IQ

U
E

M
a

ït
é

 1
1

h
0

5
-1

2
h

1
5

Salle informatique Salle réunion

1
4

h
3

0
-1

6
h

3
0

 B
u

re
a

u

9
h

3
0

 -
 1

1
h

3
0

 M
é

m
o

ir
e

Li
li

a
n

e
 G

e
n

e
st

e

9
h

1
5

-1
0

h
4

5
 E

sp
a

g
. 

G
2

 
A

n
n

e
-M

a
ri

e
 R

iv
e

t



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


