
ACTIVITES CLUB 17 2F OPEN

M. Mme (nom-prénom) : ____________________________________________________

Tél (précédé de R si liste rouge) : ____________________ Portable : ______________

Email en script pour éviter les erreurs :_________________@_____________________

Signalez nettement les activités que vous souhaitez pratiquer en 2022-2023 ( en NOIR).

Date et signature

COUPON-RÉPONSE INDIVIDUEL – à renvoyer à Club17 2F open 16 rue E. Freyssinet     17140 
LAGORD – ou  par mail à « club17-ff-open@orange.fr »

Adresse :___________________________________________________________________
______________________________________________________________________

n°licence :_________________

Bowling      M.Jo 
B&

Saphir A   mardi 

14h15 €

Danses salle 
Vélodrome 

10h15mercredi 
Jacqueline J

Gym réveil 
corporel St Eloi

Jean C

      Gym ballon    
             St Eloi            

  Jean C.

Gym 
dynamique St 

Eloi

Lundi 9h00 €
Stretching         

   St Eloi           

lundi10h30 €

Gym 
dynamique

Tasdon

mercredi 9h00 €

Gym 
dynamique   St 

Eloi

Vendredi 9h00 €

Marche
Odile C

Marche
nordique

Lundi - Pierre C

Vélo
Odile C

Yoga       St Eloi -
lundi 10h

Jack B

Yogandfit salle 
Vélodrome Jeudi 

14h30 €

Yogandfit     St 

Eloi €       
vendredi 10h45

Pilates s.Prieuré 

jeudi 18h30 €

Certificat médical obligatoire si le dernier fourni a 3 ans ou plus (sauf pour œnologie) ou attestation et licence 
2F open 22-23 obligatoire pour tous (voir pièces à télécharger)

Œnologie CSS 
Lagord  jeudi 9h30 

Anne R.. €

€ activité nécessitant une participation financière.    


