
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dimanche convivial 

au club 

On se retrouve au Club le dimanche après-midi pour des échanges amicaux, 

des jeux de société, des cafés gourmands, des sorties éventuelles comme 

musées, expos, cinés, balades, pique-niques … 

Animatrices: Arlette LIMOGES 

                       Chantal HUCHOT 

  

Secourisme. 

Education à la 

santé 

Apprendre à porter secours aux autres. 

Apprendre les bons gestes et aussi les gestes néfastes. 

Etre acteur de sa santé. 

Animatrice : Sylvette JOUBERT 

Jour : Mercredi 10h15 -  11h45 semaine paire 

Lieu : Locaux du club à Lagord. Salle André David 

Effectif : 10/12 maximum 
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